Vonava kureci prsicka
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 100 ml

- suSeny cesnek 2 Izicka

- grilovaci koreni 2 1ziCka
- suSena bazalka 1 1zicka
- kureci prsni rizky 4 ks

. sul podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek, koteni i bazalku rozmichéame v oleji.

Omyté a osusené maso jen zlehka poklepeme tupou hranou noze a ponorime do olejové marinady.
Nechame do druhého dne v chladu ulezet.

Suchou litinovou pénev rozpalime. Maso vytahneme z marinddy, nechame okapat, z kazdé strany
lehce osolime a polozime na panev. Z obou stran poradné opeceme.

Podévame s jakkoliv upravenymi bramborami a zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

