Frankfurtska polevka

Kategorie: Polévky
Autor: afaltynkova

'l‘.. """ i
..‘:i#

Fiipige T
i
ORI R,
U T R i
e

.r.'lli '

i |
I!!-' |

Suroviny

Porce: 9

- Kapusta 400 g

- Drubezi parky 200 g

- Velké cibule 1 ks

- Voda 11

- Zakysena smetana 200 ml
- Mouka 2 1zice

- Majoranka 2 1zicka

- Mleta cervend paprika 2 1zicka
- Mlety kmin 1 1zicka

. Cesnekovy préasek 1 17icka
. Pepr, sul 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni
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Zemé: Némecko

Pocet porci: 9

Postup:

Kel jsem si umyla a nakrajela na prouzky. Kdyz jsou pasky prili§ dlouhé, prorizneme je na polovinu.
Kel jsem si vlozila do hrnce, pridala jsem ocisténou celou cibuli (na konci jsem ji vybrala a vyhodila).
Pridala jsem vSechny koreni kromé cervené papriky a celé jsem to zalila vodou. Kapusta se uvaril asi
tak za 25-30 min. Mezitim jsem si oCistila parky a nakrdjela jsem je na kolecka. Po 30 min. jsem do
polévky pridala parky a pockala dalSich 10 min. dokud se uvarily. Zakysanou smetanu jsem si
smichala s moukou a Cervenou paprikou. Pridala jsem k ni asi za 2 nabéracky polévky, aby se teploty
vyrovnaly a pres sitko jsem ji pomalicku prilévala do polévky. Polévku jsem nechala sevrit a po 5 min.
byla hotova.



