Australska kridelka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sojova omacka 4 Izice

- olivovy olej 4 1zice

. francouzska horcice 4 1zice
. Cesnek 2 strouzek

. podle chuti sul 1 ks

- trocha cerstvé mlety pepr 1 ks
- kureci kridla 8 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Australie

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame vSechny suroviny a pripravime si nalev. Kridélka vlozime s nalevem do mikrotenového
sacku. Nechame par hodin odlezet v chladnicce.
Pak maso dédme na pekac a peceme ve vyhraté troubé asi 40 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

