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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks
- Zampiony 200 g
- bandny 2 ks

- tymidan 1 1zicka
- Slehacka 250 ml
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Egypt

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky oplachneme pod studenou vodou a osusime papirovou utérkou. Potom je nakrajime na
vétsi kousky a osolime.

Maso vlozime do pekacku, priddme omyté a na kousky pokrajené Zampiony a oloupané a na kolecka
nakrajené banany. Jemné okorenime tymianem a vSe zalijeme SlehacCkou.

PecCeme v predehraté troubé pri teploté 180 °C zhruba 45 minut, dokud maso neni mekké.

Jako prilohu k této vynikajici pochoutce muzeme pouzit na ¢tvrtky nakrajené brambory upecené v
troubé nebo hranolky, milovnici ryze si také pochutnaji. Pokud ke kureti po africku pridas
zeleninovou oblohu nebo ovocny salat, obéd bude bez chyby.
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