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Suroviny

Porce: 4

- noky 500 g

- mleté hovézi maso 500 g

- listovy Spenét 300 g

- loupana rajcata cela 1 plechovka
- mozzarella 100 g

. dle chuti oregéno, stl, pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na trosce oleje orestujeme maso, které osolime a opeprime dle chuti.

K masu priddme loupana rajcata, ktera rozmackame.

Pridame oregano. Pod poklickou povarime cca 10 min. , sundame poklicku, ochutndme popr.
dochutime. Nechame odvarit vétSinu stavy.

Pridame listovy Spenat a promichame.

Pridame uvarené noky ( které jsme pripravili dle ndvodu) a vSe promichame.

Vzniklou smés prelijeme do zapékaci misky a poklademe platky mozzarelly.

Vlozime do trouby predehraté na 200 °C na cca 20 minut.

Hotovy pokrm servirujeme a podavame cerstvé, poté jiz neohrivame. Dobrou chut!


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




