Rady do kuchyne
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Kazda hospodyrka ma sice své vlastni figle, které pouZiva, aby si pfipravu pokrmd usnadnila, presto
jsme opét posbirali nékolik dalSich sikovnych rad, z nichZ se vam urcité nékteré budou hodit.

Loupani cesneku
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Vlozte strouzky Cesneku na nékolik vtefin do mikrovinné trouby. Vzdy nejdfive za¢néte tim, Ze tam
date jeden a vyzkousite, jaka teplota bude idedlni, protoze kazda mikrovinka ma jiny vykon. Po
vyjmuti jde slupka snadno stahnout. Podobné to funguje i s uzaviratelnou skleni¢kou, do které cesnek
zavrete a dlkladné s ni zatresete, ¢imz se slupka ze strouzkd uvolni.

Strouhejte syr bez struhadla

Mozna to zni trochu Silené, ale pokud vas nebavi, jak mate vzdy celé struhadlo zapatlané syrem jako
je Niva a podobnég, pak se naucte pouzivat lis na ¢esnek, skrz ktery syr jednoduse protlacite, at uz
chystate beSamelovou omacku ¢i jiny pokrm, do kterého potrebujete jen kousek syra.



Krehké maso

Prestoze se vSichni snazime kupovat jen opravdu kvalitni a dobre odlezelé maso, malokdy se nam
podari toho dosdhnout. Vétsinou to konci tak, ze je maso tuhé i poté, co jste ho vafili skoro 4 az 5
hodin, a to i tehdy, kdy pochazi z mladych zvirat. Napriklad u hovéziho masa, se da vareni urychlit,
kdyZ do vody pfilijete 1 IZicku tuzemaku (rumu). Diky tomu vam zmékne i to nejtvrdsi maso. Rum se
odpafi a nezanechd v jidle zadnou neprijemnou pachut.

Kavovy mlynek na mak

Klasické mleti maku v mlynku a jeho nasledné ocisténi mdze byt nékdy otrava. Tato starost vam
odpadne, pokud k umleti maku pouzijete obycejny mlynek na kavu. Nasypte mak do mlynku, pridejte
k nému 1 kavovou IziCku krystalového cukru a zapnéte. Mak bude krasné jemné umlety a nemusite
nic slozité omyvat.

Provonte strouhanku



Kromé obalovani se strouhanka Casto pouziva i k pripravé sladkych mou¢nikd, dezertl a dalsich jidel.
Chcete-li aby takovy pokrm vonél jesté Iépe, zkuste strouhanku ozvlastnit skofici Ci citronovou,
pripadné pomerancovou kdrou. Strouhanka tak ziskd mnohem lepsi aroma.
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