Provonte svou kuchyni
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Kuchyné je mistem, kde travime mnoho ¢asu, proto je ddlezZité, abychom se v ni citili co nejlépe.
Zkuste svou kuchyn pfijemné provonét, at uz gelovym osvézovacem nebo rostlinami, které jsou nejen
vhodnou dekoraci, ale také procisti vzduch. Vybér té spravné ving, mlze ovlivnit vasi naladu i
celkovou pohodu v doméacnosti. Pokud doma nechcete mit nezdravé ovzdusi, pak je kuchyn prvni
mistnosti, kde zacit s vinémi.

Zacnéte uklidem
Mozna vas to prekvapi, ale kdyZ kuchyni dikladné vyvétrate a poté odshora doll otfete prach

navlh¢enou prachovkou, bude se vam dychat mnohem Iépe. Kdo chce, mlZe prach otfit i suchou
prachovkou, nejlépe z mikrovldkna, ktera prach zachyti a nebude jej vifit vSude kolem.

Aromalampy

Kromé provonéni domacnosti, vam dokazou prinést Glevu pfi nachlazeni. Zvolte si takovou vini, ktera
vam bude vyhovovat. Skvéla je tfeba vanilka, eukalypt, borovice, cedrové drevo a podobné.

Zivé rostliny



Skvélou volbou je eukalypt, ktery je dokonalym cisti¢em vzduchu, zbavi jej dokonce i virll, bakterii a
rlznych Skodlivin. Vhodna je také gerbera, lopatkovec, fikus, Seflera a brectan.

Gelovy osvézovac

V obchodech mizete sehnat mnoho rliznych osvézovacd, ale Uplné nejlepsi je ten, ktery si vyrobite
sami doma. Staci vam k tomu jedno baleni zelatiny, vodu, 1 IZici soli, 30 kapek oblibeného
esencialniho oleje a potravinarské barvivo.

. Zelatinu pfipravte podle ndvodu, ktery je uvedeny na obalu. Pfimichejte do ni s, esencidIni olej a
nakonec potravinarskou barvu (odstin zalezi na vas). Hotovou smés prelijte do vhodné sklenicky
(nejlépe od vyZivy) a nechte vychladnout. Takto pfipraveny osvézovac vam vydrzi cely mésic.
Prestoze sl zabrani tvorbé plisné, je dobré jej po mésici vyhodit a pfipravit novy.

V neposledni radé Ize pouZit citrusové plody, nejlépe pomerance, rozpulit, do kazdé pllky zapichnout
kofeni jako hrebicek, badyan a podobné, rozmistit po kuchyni a po nékolika dnech znovu vyménit.



