Africke kure

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 2 ks

. pomerancova Stava 1 hrnek
- sojova omacka 5 Izice

. Cesnek 2 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- trocha oleje 1 ks

- stredni cibule 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- sladka paprika 1 1zicka
. sul podle chuti 1 ks

- kokosové mléko 1 hrnek
- smetana 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Jihoafricka republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsa nakrajime na nudlicky a vlozime do marinady pripravené z pomerancové Stavy, sdjové
omacky, strouzku Cesneku a nakrajené chilli papricky.

Maso vyndédme a opékame na oleji na panvi. Priddme cibuli, zbyly ¢esnek, cervenou papriku, mletou
papriku a osolime. Zalijeme marinadou, kokosovym mlékem a na zjemnéni smetanou. Podavame s


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




