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Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- uzené tofu 200 g

- pakchoi 3 ks

- Cesnek 3 strouzek

- zézvor 1 ks

- sojova omacka 1 ks

- drceny koriandr 1 ks

- asijské nudle (typ dle obliby) 3 kostka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemeé: Indie

Pocet porci: 2

Postup:

Pakchoi omyjeme a nakrajime na kousky - fapiky a listy zvlast. Tofu nakréjime na kostky. Cesnek a
zazvor nasekame na drobné kousky.

Na oleji osmazime tofu (cca 1 minutu). Pridame nasekany Cesnek a zazvor a smazime dal$i minutu.
Pridame drceny koriandr a zamichame. Pridame rapiky pakchoi a opét smazime asi 2 minuty.
Nakonec pridame listy pakchoi a smazime asi 1 minutu. Odstavime a dochutime sojévou oméckou.
Na panvi smichame s nudlemi, které pripravime dle navodu a ihned podéavame.
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