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Suroviny

Porce: 4

- Tésto

- vejce 3 ks

- mouka hruba 3 1zice

. sul 1 Spetka

- Spenat mrazeny 500 g

- Napln

- vejce 1 ks

- cibule 1 ks

- Ostatni

- tuk na vymazani formy 1 ks
- mouka na vysypani formy 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tri vejce rozklepneme a oddélime zloutky od bilka. Z bilku vySlehame tuhy snih. Mrazeny $penat
nechame povolit, popripadé vymackanim zbavime vody. Pridame 3 zloutky, sul, 3 1zice hrubé mouky
a lehce vmichdme tuhy snih ze 3 bilka.

Vlijeme na vymazany a moukou vysypany plech.Tésto rovnomérné rozetieme, potreme naplni z vajec
usmazenych na cibulce, svineme a peceme v mirné vyhraté troubé asi 15 minut.
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