Baklazanova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Lilek 300 g

. Cesnek 2 ks

- Olej 4 1zice

. Smetana na vareni 250 ml
. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ja lilek pripravuji vzdy tak, ze si ho nejprve nasoli a necham cca 15 min. odstat na savém papire.
Ztrati tim horkost. Pred nasoleni jsem si jesté lilek Oloupané Skrabkou na brambory, nakréjela jsem
ho na platky a ty pak na mensi kostky. Na oleji jsem si rychle oprazila prolisovany ¢esnek a pridala
jsem k nému baklazanové kostky, které jsem si udusila. Oleje je treba pouzit trosku vic, mozna 3-4
1zice, které jsem postupné prilévala pod lilek, protoze do sebe vsaje vSechen olej. Po 15 min. duseni
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jsem pridala smetanu na vareni, dosolila a pridala pepr. UZ jen 3-4 min. a pomazanka je skoro
hotova. Nakonec jsem ji pomoci ponorného mixéru rozmixované a podavala na pecivu s olivami,
rajCetem ... s Cimkoliv.



