Zampiony plnéné provensalskou zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 80 g

- Cuketa 15 g

- Paprika 15 g

- Cibule 15 g

- Syr Gorgonzola 15 g
- Rozmaryn 1 hrst

- DIP

- Kapary 5 ¢

- Majonéza 1 1zice

- Jogurt bily 1 ks

. Cerny pepf dle chuti 1 $petka
- Sl dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony ocistime a zbavime noZi¢ek. Nechdme si predehréat troubu na 180°C, mezitim nadrobno


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

nakrajime provensalskou zeleninu, orestujeme na olivovém oleji cca 3 min. Nakonec pridame
najemno nakrajeny rozmaryn a dochutime soli a peprem.

Orestovanou zeleninou naplnime vSechny hlavicky zampiénu a vlozime do predehraté trouby.
PeCeme cca 3 minuty, potom pridame navrch gorgonzolu a peceme do roztaveni syra cca 5 min.

Dip si pripravime, kdyzZ najemno nakrajené kapary smichame s majonézou, jogurtem a dochutime
soli a peprem.



