Sestihodinova kachna

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

. Kachna 1 ks

. Sul 2 lZicka

- Kmin 2 1zicka

- Mléko 100 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kachnu dikladné ze vSech stran osolte - soli potfete i brisni dutinu - a okminujte. Dejte do pekacku,
priklopte a dejte na 24 hodin odlezet, aby stl prostoupila do vSech ¢éasti masa. Pak kachnu lehce
podlijte mlékem, opét priklopte a dejte do trouby vyhraté na 120 °C. Pecte 6 hodin bez jediného
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zasahu. Pak odklopte, teplotu zvyste na 200 °C a 10-15 minut dopecte.



