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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Kureci prsa 200 g

. Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Husty bily jogurt 1 kelimek
. Zakysana smetana 0.5 kelimek
- Olej 1 1zicka

- Cesnek 1 strouzek

- Pazitka 1 svazek

- Tortilla 4 ks

- Listy saldtu 4 ks

- Avokado 1 ks

- Okurka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Olivovym olejem potrete lehce naklepana kureci prsa, z obou stran je osolte a opeprete a opecte na
grilovaci panvi z obou stran domékka. Pak je nakrdjejte na platky.

Jogurt smichejte se smetanou, olejem, utrenym strouzkem Cesneku a nasekanou pazitkou. Kazdou
tortillu srolujte do kornoutu, na ,dno“ dejte Cast dipu, navrch pak platky masa, listy salatu, avokado
a okurku. Thned podavejte.



