Co mam uvarit?
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Pokud varite kazdy den, tak i vy se urcité potykate s ¢astym problémem vsech aktivnich kucharl a
kucharek. Nékdy se prosté stane, ze dojde inspirace a vy bezradné stojite pred studenou plotnou a
marné si lamete hlavu s tim, co uvafit. Aby se vam to nestavalo, prectéte si tento ¢lanek. Nabizime
vam v ném inspiraci na nékolik zajimavych receptd, které jsou rychlé a jejich vysledkem je lahodné
jidlo pro celou rodinu.

Polévka jako zaklad kazdého menu

Obéd je hlavnim jidlem dne a jako takovy musi byt v prvni fade vydatny. Urcité nevynechavejte
polévku, kterd zasyti a soucasné je i jednim ze zdrojd tekutin. Pro obéd se nejlépe hodi vyvary -
vénujte tomu Cas a udélejte si domaci vyvar z masa a kosti. | ty z kostky chutnaji dobre, ale pfirodni
chuti se to nikdy nevyrovna. Super je, ze existuji i vydatnéjsi druhy polévek, které Ize servirovat

k obédu i k velefi. Mezi velmi chutné a zaroven az trivialné jednoduché patfi chlebova polévka.
Nezapomente do ni pfidat hodné kminu, ktery ji dodava typickou chut. Mezi dalsi vydatné polévky
patfi guldSova, drstkova Ci hrachova.

Inspirace na hlavni jidlo

Nevite, jaké jidlo servirovat jako hlavni chod? Pokud nechcete délat nic slozitého, upecte kure.
Skvélou pfilohou je nadivka ke kureti. Nebojte se do ni dat velké mnozstvi bylinek. Mezi jednoducha a
rychla jidla patfi i slany cuketovy kolac. Jak ho udélat? Budete potfebovat jednu velkou cuketu, asi
250 g tvrdého syru, stejné mnozstvi Sunky, 2 vejce, cca 6 IZic polohrubé mouky a prasek do peciva.
Cuketu, syr a saldm nastrouhejte na hrubém struhadle, smichejte, pridejte ostatni ingredience a dejte
péct na 180 stupnd asi na 20 minut.

Pouzivejte lepsi ingredience
Vase jidlo bude chutnat vzdy o néco Iépe, pokud budete pouzivat kvalitni ingredience. Hodi se
napriklad olivovy a ricinovy olej, Cerstvé bylinky, kvalitni maslo nebo sadlo a dalsi.


http://www.rodicka.cz/chlebova-polevka-nasich-babicek/
http://www.frau.cz/nadivka-ke-kureti/
http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=ricinovy-olej-a-jeho-ucinky&cisloclanku=2015110003

