Jablko - maly zazrak
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Prestoze byva jablko povazovano jen za obycejné ovoce, ve skutec¢nosti je plné dulezitych a zdravi
prospé$nych Zivin. Casto se mu 1ikd elixir mladi. Kdyz si vezmete jedno jablko, je v ném zhruba tolik
vitamint, jako kdybyste drzeli krabi¢ku krému. Vedle mnoha nemoci a zdravotnich problému poméahé
jablko pokozce, navic v kombinaci s dalSimi surovinami, které bézné pouzivame v kuchyni je to tajna
zbran pro kosmetiku. K ¢emu se muze vyuzit?

Rozzari pokozku

Jablka jsou bohatéd na jemné ovocné kyseliny, které pomdhaji s Setrnym odstranénim mnoha necistot,
stejné jako prebytecného mazu.

- Do misky nalijte 20 ml jablecného octa (sezenete ho v 1ékarné, bio obchlidku ¢i v mnoha
supermarketech, dokonce si ho muzete vyrobit i doma), prilijte 100 ml neperlivé mineralni vody a
promichejte. Do roztoku namacejte vatovy tampon a jemnymi tahy si namasirujte krk a oblice;j.

PryC s pupinky



Jablka s ovesnymi vlockami? Neni to jen skvéla dvojka pro malou svacinku, ale také pomocnici pro
mastnou plet.

- Stacdi jen 1 jablko rozmixovat s 1 polévkovou 1zici ovesnych vloc¢ek, nanést na obli¢ej a nechat
pusobit 20 minut, poté peclivé oplachnout vlaznou vodou. Masku je dobré aplikovat dvakrat do
tydne.

Dalsi vhodnou kombinaci je jablko s medem, kdy nastrouhate 2 jablka, k nim pridate 1 polévkovou
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ucinky. Nechte ji na obli¢eji pisobit po dobu 20 minut a pak oplachnéte vlaznou vodou.

Lifting obliceje

Cisté ptirodni lifting, diky némuZ budete svéZi a krasni? Zadny problém, sta¢i nastrouhat 1 jablko,
pridat 2 polévkové 1zice kukuricného skrobu, zamichat a nanést na oblicej. Po 20 az 25 minutach
oplachnéte oblicej vlaznou vodou a uvidite, jak budete vypadat skvéle.

Prirodni peeling

Osvédceny jablecny peeling vas obli¢ej procCisti a osvézi. Smichejte 1/2 jablka, kterou nastrouhate na



jemném struhadle, se 2 1zickami medu a 2 1ziCkami nemletého maku. Vzniklou smés naneste na

oCisténou plet a krouzivymi pohyby ji vmasirujte do pokozky. Po dukladné masazi staci jen
oplachnout vodou.

Jak vidite, nemusite utracet stovky az tisice korun za drahé kosmetické pripravky, staci pouzit jen
nékolik zdkladnich surovin (potravin), které bézné najdete ve svych domacich zasobach.
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