Domaci limonady a sirupy pro parne léto
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Osvézeni v podobé vychlazené limonady s ovocem ¢i domacim sirupem vam dokéze zprijemnit i ten
nejteplejsi letni den. Prestoze trh je bohaty na ruzné druhy sirupti, $tav a dalSich prisad, ze kterych
lze limondadu pripravit, neni nad doméaci vyrobu. Ja jsem si pro vas pripravila tri vynikajici limonady a
jeden lahodny sirup.

Jahodova limonada

Suroviny: 1 litr sodovky, 500 g mrazenych nebo cerstvych jahod, 1 citron, trtinovy cukr dle chuti.

Jahody dejte do nadoby, rozmixujte, pridejte Cerstvé vymackanou S$tavu z citronu, osladte trtinovym
cukrem (zalezi na tom, jak moc mate radi sladké), prelijte do dzbanu a dolijte pomalu vychlazenou
sodovkou, promichejte a ihned podavejte. Tento druh limonady neskladujte, je uréena k rychlé
spotrebé.

Sirup ze svizele

Svizel (Marinka vonnd) se ¢asto pouziva pri problémech s nespavosti, zaroven ma zklidiujici ac¢inky,
pomaha pri prepracovani, nervozité, menstruacnich potizich a také pri zdchvatech hysterie.

Suroviny: 100 g cerstvych listkii svizele, 1 1 vody, 1500 g cukru, 4 g kyseliny citronové.

Zacnéte tim, ze si ve varné konvici uvarite vodu. Do hrnce nasypete vSechen cukr a kyselinu
citronovou, zalijete uvarenou vodou, promichate a hned jak se cukr s kyselinou rozpusti, privedete
na stfednim ohni k varu. BEhem ¢ekani, nez se smés zacne varit, prihodte Cerstvé listky svizele a
kratce povarte. Odstavte, zakryjte poklickou a nechte zhruba 1 az 2 hodiny chladnout. Poté sirup



scedte pres platno a prelijte do pripravenych lahvi. Peclivé uzavrete a ulozte na chladné misto.

Okurkova limonada

Suroviny: 1 litr chlazené sodovky, 1 saldtovou okurku, 1 citron, 3 - 4 listky cerstvé mdty a trtinovy
cukr.

Okurku peclivé oloupejte (dbejte na to, aby na ni neztistal ani kousek zeleného), rozkrojte na kusy,
vhodte do mixéru a rozmixujte na pyré. To pak vlijte do dZbanu, pridejte $tavu z pulky citronu,
trtinovy cukr podle chuti a listky maty (ty jeSté predtim promnéte mezi prsty, aby se uvolnilo jejich
aroma). Nakonec vSe zalijte vychlazenou sodovkou a promichejte. Dejte jesté na chvilku do lednice a
pred podavanim klidné pridejte nékolik kostek ledu.

Limetkova limonada s matou

Suroviny: 1 limetku, 2 - 3 IZice trtinového cukru, 1 hrst listki ¢erstvé maty, 1 | studené sodovky ¢i
vody, nekolik kostek ledu.

Listky maty dukladné promnéte mezi prsty, kvuli uvolnéni aroma, vhodte do dzbanu, pridejte cukr,



led, zalijte trochou vody (sodovky) a peclivé promichejte, aby se rozpustil cukr. Prilijte Cerstve
vymackanou $tavu z limetky a dolijte zbytkem vody. Kdo chce, mlze jesté pridat nékolik platka
limetky ¢i citronu primo do dzbanu. Dejte vychladit aspon na hodinu do lednice a pak podavejte.
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