Cibule - jak pomaha pri lecbhe
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Cibule je nejen oblibenou zeleninou, bez niz se neobejde Zddnd kuchyné, ale také velkd pomocnice v
oblasti lécitelstvi. Diky obsahu zdravi prospésnych latek, kterou je napriklad allicin, ma
cibule silné antibiotické ucinky, coz je prospésné v boji proti kasli a nachlazeni.

Priprava sirupu na kasel

- 1 bilou cibuli nakrajejte na kolecka, vezmeéte sklenici, davejte do ni vzdy vrstvu cibule, posypte 2
1zicemi cukru, takhle vrstvy stridejte, az dokud neni plnd. Odstavte ji na 24 hodin, odlozte na
chladné, ale tmavé misto, aby cibule pustila Stavu. Poté cibuli precedte a vznikly sirup uzivejte vzdy
po jidle. Davkujte 2 1zice 3 - 4 krat za den.

Cibule a ryma

Do misky nalijte horkou vodu a vhodte do ni nakrdjenou ¢erstvou cibuli, tim se cibule spafi a vy



budete moci vdechovat jeji vypary. Staci se jen nahnout nad nddobu, pres hlavu si prehodit ru¢nik a
nechat pusobit vypary.

ZlepsSete své traveni

Cibule ma velmi pozitivni G¢inky na nase travici ustroji, zlepsi chut k jidlu, stimuluje produkci zluce a
zaludecnich stav. Pravidelnou konzumaci cibule se posili stfevni sténa a snadno se udrzi strevni
mikrofléra. Nemusite kvuli tomu délat nic zvlastniho, prosté jen cibuli oCistéte a pridejte do jidla
(salaty, brambory atd.).

V neposledni radé pomahd s vysokym krevnim tlakem, pomuze se Spatnym cholesterolem a poradi si
i se snizenim hladiny cukru v krvi u diabetiki (samoziejmé pouze jako doplnék, nenahrazuje inzulin
ani 1éky, které mate v pripadé 1écby diabetu predepsany).
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