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V obchodech se dnes a denné setkdvdme s riiznymi druhy ovoce, mezi které patri i ty exotické,
kterych je nepreberné mnozstvi a my ani mnohdy nevime co to je, protoZe obchodnici se nds snazi
prekvapovat neustdlymi novinkami. Ve své podstaté se nijak nelisi od klasického ovoce, protoze
stejné tak jsou jedlé, lahodné a kromé konzumace v Cerstvém stavu je miizete vyuzivat i pri pripravé
pokrml, a to jak ve studené, tak teplé kuchyni.

Karambola

V obchodech ji muzete potkat v nazelenalé ¢i zluté barvé s hnédymi okraji (to znaci, Ze je spravné
zrald a bude chutnat tak, jak ma). Tento druh ovoce ma Cisté dekorativni charakter. Muze se pouzit
jako ozdoba pri pripravé dortl, drinki, koktejlti a podobné. Pri svislém krajeni ziskate platky
pripominajici hvézdicky, které po naaranzovani vypadaji uzasné. Pokud uz se karambolu rozhodnete
konzumovat, pak se drzte pri zemi a snézte opravdu jen trochu, spis$ na ochutnani, nesmite nikdy
snist vice kusti, protoze mize zpusobit i otravu.



Kumquat

Tento miniaturni citrusovy plod patri k tém nejmensim, nebot velikosti se podoba vlasskému orechu.
Jeho chut z ¢asti pripomina pomeranc¢ a zaroven citron. Na rozdil od nich se kumquat konzumuje
cely. Muzete si na ném smlsnout jen tak ke svacince, nebo si ho dat s kouskem ¢okolady ¢i masicka.
V neposledni radé ho lze vyuzit na dochuceni riznych népojl, zvériny, drubeze, grilovaného a
peceného masa ¢i jako ozdobu na zmrzlinovy pohar.

Granatové jablko

Jsou velmi Stavnata a lahodnd. Paradoxné se za nejchutnéjsi granatova jablka povazuji ta, ktera jsou
nejvice oskliva a to jsou Spanélska. Pri jejich nakupu si davejte pozor, aby nebyla nijak poSkozena a
slupka byla krasné hladka. Jablka omyijte, rozriznéte na Ctvrtky a seminka ukrytd uvnitt vykousejte,
nebo snézte 1zickou Ci je vydlabejte na talifek. Bez ohledu na to, jestli jsou seminka bila ¢i cervena,
sladkéa jsou Uplné stejné a chutnaji bajecné. Skvéle se hodi do zeleninovych ¢i ovocnych salata,
jogurtd, ale prihodit je mizete i k pecené rybé na dochuceni.

Mango



Toto tropické (exotické) ovoce patii k jednomu z nejvice péstovanych druht na celém svété. Je
bohaté na vitaminy, minerdly a ¢asto se doporucuje pti lécbé vysokého krevniho tlaku, nebot
vyznamné pomaha pri jeho regulaci. Mango staci jen oloupat, odkrojit podél pecky a bud’
zkonzumovat rovnou, nebo nakrajet treba do salatu, na zmrzlinu, do jogurtu ¢i jako prilohu

k pecenému masu. Pokud chcete rychlou a zdravou svacinku, pak dejte do nddoby bily jogurt, 1
nakrajené mango, trochu vanilkového cukru, dikladné rozmixujte a dejte tak na 2 hodinky vychladit.
Uvidite jakd mnamka to pak bude.



