Ostry fazolovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Fazole 250 g

- Sterilovany paprikovy salat 100 g
- Cibule 100 g

- Majonéza 80 g

- Bily jogurt 2 1zice

- Koreni chilli 0.5 1zicka

- Mlety pepr dle chuti 2 Spetka

- Ocet 2 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Sterilovana okurka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Fazole prebereme, nékolikrat proplachneme vodou, zalijeme studenou vodou a nechdme nabobtnat.
Po 5 hodinach je uvarime v Cerstvé vodé (nejrychleji v tlakovém hrnci za 30 minut). Fazole nechame
odkapat, priddme odkapany, drobné nakrajeny paprikovy salat, drobné nakrajenou cibuli a okurku,
koreni chilli, majonézu promichanou s jogurtem, octem, peprem a soli, vSe promichdme a nechame
chvili prolezet v chladnicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

