Co uvarit o vikendu?
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Cekate o vikendu navstévu a chcete se pochlubit a vytdhnout svym kucharskym uménim? Nebo
se jen po tydnu straveném praci a obédy v restauracich tésite na spolecné vikendové jidlo s rodinou a
chcete, aby si ho vsichni uzili a pochutnali si? At tak nebo tak, uz nyni je vhodny ¢as premyslet o
tom, co budete o vikendu varit, abyste méli dostatek ¢asu na pripravu. Maly tip na vikendové
menu vam prinasime. Bude lehké a jarni.

Predkrm - saldt s bylinkami

Kazdé menu by mélo zacinat predkrmem. U naSeho menu nahrazuje predkrm polévku. Ideaini
volbou v jarnim obdobi je lehky zeleninovy salatek, ktery Ize oZivit bylinkami. Na jare jsou zahradky
pIné bylinek, jako je kopfiva, libeCek, medvédi cesnek, mladé pampelisky, sedmikrasky a mnohé
dalsi. K okurce, rajcatdim a paprice nakrajenym na kosticky Ize vSechny tyto bylinky pridat.

K zakousnuti je skvéld bageta zapékana s bylinkovym maslem. Predkrm naladi chut a nepfrejite se
ho.

Hlavni chod zapecené brambory

U hlavniho chodu neni zapotrebi travit hodiny ¢asu pripravami. Abyste se dobfe a chutné najedli,
neni tfeba pripravovat ani moderni gastronomické novinky. Postaci i takova klasika, jakou jsou
zapecené brambory v troubé. Recept mlzete vzdy ozivit nebo odlisit pfidanim ne¢ekané
ingredience. Nasim tipem jsou houby a kriti mas se smetanou. Vrstvy brambor Ize prokladat
houbami a kritim masem. Nakonec zalit smetanou a dat péci. VSechny ingredience k sobé skvéle
zapadaiji.

Dezert - piskot, tvaroh a ovoce

Ani u dezertu neni zapotrebi experimentovat, abyste si bajecné pochutnali. Postaci i obycejné
piSkotové tésto na plech, na které se po vychladnuti natre sladky tvaroh, do kterého se zasadi ovoce -
jablka, tresné, jahody, hrusky a dalsi. U tésta je ddlezité mit ten spravny recept, aby bylo spravné
nadychané, ale pritom nebylo suché. Povrch dezertu je idealni potfit jemnou vrstvou zelatiny, aby


http://www.obyvat.cz/libecek-pestovani/
http://www.rodicka.cz/zapecene-brambory-v-troube/
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ovoce s tvarohem neokoravalo.



