Jarni pomazanky - budte tvorivi
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Pomazanky si stale udrzuji svou celorocni popularitu. Bez ohledu na pocasi, maji na nasem jidelnicku
své pevné misto. Jsou rychlé, chutné a dokazou skvéle zahnat hlad. Hodi se jako malé svacinka,
vyuzivaji se na chlebicky a jednohubky pri ruznych oslavach, ale klidné mohou skvéle nahradit i
veceri.

Pomazanka z medveédiho cesneku

Suroviny: 2 svazky medvédiho ¢esneku (zhruba 120 g), 50 g susenych rajcat, 1 - 2 chilli papricky,
200 g cerstvého syra, pazitka, stl, pepr, 1 IZice olivového oleje, 200 g krekrtl.

Medvédi Cesnek dukladné oplachnéte a nakrajejte, suSena rajCata a chilli papricky nasekejte. Vse

dejte do misy, pridejte ¢erstvy syr, nasekanou pazitku a diikladné promichejte. Osolte, opeprete a
zakéapnéte olivovym olejem, jeSté jednou zamichejte a podavejte je s krekry.

Hraskova pomazanka



Suroviny: 250 g cerstvého vyloupaného hrdsku, 100 g prazenych solenych pistdcii, 250 g Ricotty, 1
IZice olivového oleje, stil, pepr, medurika a 8 kust vafli.

Hrasek dejte do misky, pridejte vyloupané a nasekané pistaciové orisky, ricottu, zalijte olivovym

olejem, osolte, opeprete a vSe promichejte. Nakonec pridejte par listki medurnky, které predtim
nasekate, par si jich nechte stranou. Na talit' dejte vafle, ozdobte smési a listkem medunky.

Avokadova pomazanka

Suroviny: 2 celd zrald avokdda, 1 limetka, 200 g smetanového jogurtu, 4 jarni cibulky, 1 - 2 chilli
papricky, 100 g ¢edaru, 50 g Gorgonzoly, sl a pepr’, nachos.

Avokado rozpulte, vyndejte pecku a 1zici vydloubnéte ze slupky. Nakrajejte na kostky a dejte do misy.
Pridejte cerstvé vymackanou Stavu z limetky, jogurt a vSe spole¢né utrete dohladka. Prihodte
najemno nasekanou jarni cibulku, chilli papri¢ky a nastrouhané syry. Osolte, opeprete a promichejte.
Podavejte s nachos.

Celerovo-mrkvova pomazanka



Suroviny: 2 velké mrkve, 1/3 velkého celeru, stl, pepr, 250 ml tatarské omdcky (s majonézou
nedosdhnete té sprdavné chuti).

Mrkev a celer o¢istime, omyjeme, nastrouhame na jemném struhadle, ddme do misy, osolime,
opeprime, pridame tatarskou omacku a vSe promichame. Pomazanku nechte aspon hodinku vychladit
a teprve potom namazte na chléb ¢i pecivo.

Jarni pomazankova péna

Suroviny: 100 g mdsla, 50 - 100 g taveného syra (sunkovy, smetanovy), spetka pepre, 1/4 IZicky
mleté sladké cervené papriky, 150 g Cerstvé sunky (veprovd klasik nebo od kosti), 50 ml smetany, 1
saldtovou okurku, stl.

Sunku, méslo, taveny syr, mletou papriku, smetanu, siil a pept ddme do nadoby, dikladné
rozmixujeme (spiSe naslehdme) a naplnime do zdobiciho sacku. Salatovou okurku nakrajime na
Spali¢ky s malymi zarezy na slupce a pomazanku na ni z pytliku pomoci zdobiciho néstavce ozdobné
nastrikame. Stejnym zpisobem muzeme podavat jako jednohubky na platku rohliku, nebo ji jen
namazat na chléb ¢i pecivo. Zalezi na tom, k jaké prilezitosti ji chystame.



