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MESIC ZTRACENYCH KIL

Plavkova sezdna se nezadrzitelné bliZi a to znamena jediné. Dostat se do formy. Zplsob{, jak se
dostat ke své vysnéné postavé, je spousta a kazdé z nas vyhovuje néco jiného. Nékterd se zaméfi na
zménu jidelnicku, jind omezi jidlo ve vecernich hodinach, dalsi se vrhne do cviceni. Co je ale nejvétsi
nastrahou vsech omezeni? Slaba vile. Na tu narazila snad kazda z nds. Tyden diet a usilovného
cviceni bez jediného naznaku Ubytku vahy nas snadno odradi. Obc¢as zase nastane situace, kdy si po
dvou tydnech omluvime maly prohresek v podobé dortiku nebo kousku pizzy, a uz se vezeme. Nase
télo presné vi, co potrebuje, a smazena jidla a sladkosti to rozhodné nejsou. Nékdy nds zradi to, ze
nas nikdo nepodporuje.

Jak tedy dosahnout vytouzeného cile? Odpovédi je dobre zvoleny vyzivovy program a také poradce.
Skvélou volbou je Cambridge Weight Plan. Poradce s vami projde vSe potrfebné, preméri vas a zajisti
vSe pro sestaveni individualniho jidelnicku. Co dal? Nic. V tom je ta nejvétsi vyhoda. Jite presné to, co
méte uréené, a hubnete. Z&dné slozité pocitani kalorii. Navic vas poradce po celou dobu hubnuti
podporuje a kontroluje jeho prdbéh. Tento dietni plan je klinicky ovéreny, takze se rozhodné nemusite
bat, ze by vam cokoli chybélo. Nemusi vas trapit ani chudy jidelni¢ek, skladba jidel v programu
Cambridge Weight Plan je bohatd a zahrnuje nejen sladka, ale i slana jidla.
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My Zeny mame jednu Uzasnou vlastnost. Jakmile na nas nékdo dohlizi, snazime se mu dokazat, Ze na
to mame, a vSe s prehledem zvladneme. Jak uz se mnohokrat prokazalo, dietni koktejly jsou v tomto
pripadé idealnim resenim. MiZeme si diky nim odpustit zdlouhavé pripravy jidla na druhy den, vazeni
surovin a jednotlivych porci. Koktejly a tyCinky jednodusSe pouzijeme ve chvili, kdy mame hlad a
potfebujeme ziskat pocit sytosti. Navic neni nutné se omezovat pouze na tyCinky a napoje, vyzivovy
program Cambridge Weight Plan zahrnuje také téstoviny, rizoto Ci kase.
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Cely duben se navic mizZete zUcastnit akce 3+1 zdarma s nazvem Huben - mésic ztracenych kil. Staci
se zaregistrovat na www.huben.cz, dodrzovat dietni plan a tydenni jidelnicek mate zcela zdarma. A to
by bylo, aby vasSe postavicky nebyly jiz brzy k nakousnuti.


http://www.huben.cz/
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Kazdy prihlaSeny ucastnik programu navic ziska liceni od parfumerie Douglas zdarma a slevu 300 K¢
na nakup. Skvélou odménou je i sleva 50 % na prvni lekci cvi¢eni ve studiu BOMTON Power Concept.

Tak hurd do toho a do lIéta mame hotovo!



