Bananky s cokoladou

Kategorie: Ostatni

Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Banany 4 ks

- KopecCky vanilkové zmrzliny 4 ks

- Mandlové lupinky - nasucho oprazené 2 lzZice
- Tmava ¢okolada 150 g

- Husta smetana ke Slehani 200 ml

- Mléko 60 ml

- Tmavy trtinovy cukr 40 g

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve udélejte polevu: cokoladu naldmejte do hrnce, zalijte smetanou a mlékem, prijdete cukr i
extrakt a na mirném plameni nechte za obcasného michani rozpustit. Vidlickou vymichejte zcela
dohladka.

2. Banéany podélné rozriznéte, po dvou pulkach dejte na talire, pridejte kopecek zmrzliny, polijte
polevou a zasypte mandlemi.
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