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Suroviny
Porce: 4

Banány 4 ks●

Kopečky vanilkové zmrzliny 4 ks●

Mandlové lupínky - nasucho opražené 2 lžíce●

Tmavá čokoláda 150 g●

Hustá smetana ke šlehání 200 ml●

Mléko 60 ml●

Tmavý třtinový cukr 40 g●

Vanilkový extrakt 1 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Nejprve udělejte polevu: čokoládu nalámejte do hrnce, zalijte smetanou a mlékem, přijdete cukr i
extrakt a na mírném plameni nechte za občasného míchání rozpustit. Vidličkou vymíchejte zcela
dohladka.

2. Banány podélně rozřízněte, po dvou půlkách dejte na talíře, přidejte kopeček zmrzliny, polijte
polevou a zasypte mandlemi.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

