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Jime zdravé - Zijeme zdravé

O webové strance

Zdravy zivotni styl pro mnohé znamena hodné. At se snazite zdravé jist a cvicit uz nékolik let Ci
chcete teprve zacit a potrebujete informace, internetovy portal Dukatek je presné misto, kde byste
méli zacit. Na strance jsou zdravé recepty, rlzné tipy ohledné jidla jak pro déti, tak pro dospélé a
hlavné zde mlzete najit také informacni ¢lanky, napfiklad o tucich a jejich dllezitosti.

Kromé jiného zde také najdete typy, jak vytvarovat své télo, co jist a ¢im nahradit sladké.

Zdravy jidelnicek

Jak vsichni vime, zdravy jidelnicek je zakladem zdravého zivotniho stylu. Kazdy z nas se pokusil aspon
par dni dodrzovat rezim a zit zdravé podle rliznych navodd, jenZe to nékomu nikdy nevyslo. Pro¢? Jsou
v tom sladkosti, kterych se nedokazeme vzdat, protoze si jimi uklidiujeme nervy. Na webovych
strankach Dukatek najdete spoustu zdravych receptd, které stoji minimaini Usili, nemusite ani umét
poradné varit ¢i péct, ale urcité si pochutnate. Najdete i nékolik receptd, které vam na sto procent
nahradi sladkosti a vy nebudete mit nutkani po ¢okoladé ani sahnout.

Vydrzte!

MUzZe se vdm zdat, Ze nezvladnete it zdravé. Ze nedokézZete kazdy den jist zdravé. Bude vém
pripadat, jako byste méli prazdny zaludek poté, co snite trochu zeleninového salatu s dusenou rybou.


http://www.dukatek.cz/category/tipy-zdrave-vyzivy/
http://www.dukatek.cz/

Budete po nocich kricet do polStare, nastvani na sebe zirat do zrcadla a nutit se chodit odpoledne
béhat. Ale ve chvili, kdy si stoupnete na vahu a zjistite, Ze mate nékolik kilo dole, za¢nete chapat.
Pljdete do obchodu koupit si nové kalhoty, sdhnete po velikosti 40 a v kabince se nevéricné podivate
do zrcadla, kdyz vam budou kalhoty pfimo obrovské.

Zacnete byt Stastni.

Zavérem

Podivejte se na stranky alespon letmo, tfeba se vam zalibi a rozhodnete se, Ze se sebou chcete néco
udélat. Preci jenom, i kdybyste necvicili a drzeli se pouze receptd, budete nadseni. Par jsem jich
vyzkousela, nez jsem napsala tento ¢lanek a viele vam je doporucuji. Miluji to - Svét zdravi na
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