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Suroviny

Porce: 4

- maslo 30 g

- olej 1 Izice

- téstoviny 400 g

- mléko 300 ml

- mouka hladka 4 1zice

- Sunka 150 g

- trojuhelnicky syr taveny 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime besamelovou omacku. Na masle oprazime mouku a zalijeme ji mlékem. Smés
za stalého michani provarime na mirnéjSim plameni. Mezitim ddme varit osolenou vodu, do které
jsme pridali 1zici oleje. Do vrouci vody nasypeme téstoviny a uvarime je podle navodu na obalu.

Potom téstoviny scedime a proplachneme studenou vodou. Do povarené besamelové omacky pridame
trojuhelnicky taveného syra, rozmichame a nechame je rozpustit. Sunku nakrdjime na delsi a tenci

prouzky.

Na talire nabereme téstoviny, zalijeme je syrovu omackou a posypeme nakrajenou Sunkou. Hotové
jidlo dozdobime Cerstvou zeleninou a bylinkami podle vlastni chuti.
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