Co uvarit zitra k obedu
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Dochazi vam inspirace na kazdodenni vareni? Prijde vam, Ze nékteré pokrmy vafrite stale dokola a
chtéli byste zkusit néco nového? BohuZzel v pracovni dny je zapotrebi hledat takové recepty, které
nezaberou pfilis ¢asu svou pfipravou, ale budou rychle hotové, ale i presto lahodné. Jak poskladat
zitfejSi obédové menu, u kterého stravite pripravou jen minimum casu, ale vysledek bude
vynikajici? Tip na jedno takové menu pravé pfinasime. Obsahuje klasické pokrmy, ale v netradi¢nim
pojeti.

Upecte poctivou sekanou

Sekana je klasickym receptem, ktery se da ovsem pFipravovat mnoha riznymi zpusoby. Nebojte
se do sekané zakomponovat i netradi¢ni potraviny. Ozkousenou kombinaci je napriklad sekana

z hovéziho a veprového masa, plnéna viasskymi ofechy a platky mandli. Smés na sekanou si
mdzete pripravit jesté dnes, abyste si ulehcili praci. V. masové smési se lIépe rozlezi chut kofeni a
zitra uz bude stacit jen dat maso na pekac a upéct. Domaci sekana nezklame.

Netradicni priloha - ryze

Mozna jste zvykli si k sekané uvarit brambory nebo jist jen s peCivem, kyselou okurkou a hof¢ici. Bat
se experimentovat nemusite ani u priloh. Vynikajici pfilohou k sekané je napriklad ryze, idealné

s dalSimi surovinami. Ryze doplnéna orestovanou cibulkou a restovanym cesnekem na masle

s trochou kari koreni je vynikajici prilohou i k sekané. Jeji pfipravou také stravite minimum casu.
Pokud chcete mit vzdy pripravenou ryZzi co nejlépe, aby nebyla tvrda ani rozvarena, mdze pomoci

ryzovar.

| dezert stihnete

Pokud zvolite na zitfejsi obéd toto menu, zbude vam dostatek ¢asu také na pripravu lahodného
dezertu. Jako tip doporucujeme klasicky dezert, ovsem v modernim pojeti. Osvéd¢enym dezertem
k tomuto menu je tvarohova babovka. Sladky tvarohovy dort v babovkové formé. Existuji peCené i
nepecené druhy. Zalezi na tom, jakou si zvolite.



http://www.rodicka.cz/domaci-sekana-z-mleteho-masa/
http://www.obyvat.cz/ryzovar-–-recenze/
http://www.frau.cz/tvarohova-babovka-nejlepsi-recepty/

