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Suroviny

Porce: 14

- Oloupana cibule 350 g

- Olej 60 ml

- Nasekany Spenat 150 g

- Tucny tvaroh 200 g

- Smetana 50 ml

. Spaldové hladk4 mouka 250 g

- Najemno nastrouhana gouda 100 g

. Sil dle potreby 3 Spetka

- Pepr dle potreby 3 Spetka

- Olej na potreni peciciho papiru 2 1zice

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 14

Postup:

Cibule rozkrojte na pulkolecka a ta rozkrajejte na tenké platky. Osmazte je ve vétsi panvi na oleji do
svétle ruzova. Pridejte Spenat a za stalého michani spole¢né kratce povarte, aby se odparila vSechna
voda a smés byla husta. Osolte ji, opeprete a nechejte vychladnout. Pak k ni veslehejte tvaroh a
prosatou mouku. Nakonec do smési zapracujte tretinu nastrouhané goudy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Plech vylozte pecicim papirem, potrete jej olejem a rukama navlhéenyma ve studené vodé na néj
rozprostrete tésto ve vrstvé (méla by byt vysoka asi 8 mm). Rovhomérné posypejte zbylym syrem a
pecte v troubé vyhraté na 195°C asi 30 minut.



