Kruti prsa s brusinkovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. kruti prsni rizky 600 g

- olej 1 Izice

. sul 2 Spetka

- Omacka

- suSené brusinky 100 g

- Cervené suché vino 4 Izice
- bazalkovy ocet 4 1zice

- rybizovy dzem 1 IzZice

- hnédy cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kruti prsni rizek (fizky) naporcujeme, osolime a zprudka opeCeme na rozpaleném oleji z obou
stran

2. Opecené maso vlozime do trouby vyhraté na 160-170 °C a peceme cca 10-15 minut, pak nechame
kruti odpocivat zakryté v teple

3. Na panev do vypeku pridame brusinky, dzem a trochu cukru, prilijeme vino, balzamikovy ocet, vSe
chvili povarime, nakonec do omacky zamichame Stavu, co pusti maso

4. Prsicka nakrdjime na platky a podavame prelité brusinkovou omackou z vypeku.
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