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Suroviny

Porce: 5

- Mrkev 1 kg

. Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Olivovy olej 60 ml

- Mlety kmin 2 Izicka

- Cesnek 3 strouZek

- Pita chléb k podavani 1 ks
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Obéd

Zemé: Turecko

Pocet porci: 5

Postup:

Kousky mrkve dejte do velkého hrnce, zalijte je dostatkem vody, osolte a varte 30 minut domékka.
Scedte, nechte lehce zchladnout a pak spolu s olejem, kminem a ¢esnekem rozmixujte dohladka.
Dochutte soli a peprem. Podavejte posypané kminem, doplnéné pita chlebem.
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