Biftek na zeleném pepri
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Suroviny

Porce: 4

- svickova ze stredu 1 kg
- zeleny pepr 3 1zice

- smetana 200 ml

- olej 10 ml

. sul 1 1Zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze svickové odstranime blanu a maso nakrajime na 4 stejné kousky 3-4 cm silné. Do masa zlehka
dlani vtlacime pepr. Na panvi zahiejeme na vysokou teplotu olej, vlozime platky masa a po jedné
minuté restovani je obratime. Snizime teplotu a pokracujeme, vzdy po jedné minuté platky opét
obracime. Celkové maso opékdme 4 minuty z kazdé strany. Biftek tak bude stredné propeceny -
medium. Kdo ma rad maso propecené, prida jesté jednu minutu restovani z kazdé strany. Maso
vyjmeme z panve, osolime z obou stran, zabalime do alufélie a ddme stranou. Do panve se zbytkem
oleje prilijeme smetanu, promichdme a kratce povarime. Maso vratime do panve se smetanovou
oméackou, prohrejeme a upravime na talite.
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