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Navod na preziti hektické soucastnosti jesté nevznikl. Nicméné svému télu miZete trochu pomoci odolat nastraham
doby moderni. Jak? K tomu jsme takovy manudl pfipravili my. Pojmenovali jsme ho Dukéatek a sidli na stejnojmenné
doméné dukatek.cz.
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Jime zdravé - Zijeme zdravé

Na nasem webu se dozvite vée o zdravi. Rekneme si, jak by méla vypadat takové vyvazena strava a pfedstavime si
odvazné bojovniky v péci o vase fit télo i mysl - superpotraviny. PéCi o télo je nutné se vénovat, musi toho s vami
zvladnout den co den opravdu hodné. Stres, nepravidelnd Zivotosprava, to vSe mu ubird energii a pfispiva k rozvoji
nemoci. Vite, Ze podle studie provedené v roce 2015, se citi byt syndromem vyhoteni ohroZen uz kazdy tfeti Cech?

Také mate tendence se péci o zdravi vénovat az tehdy, kdyz vés viry a bakterie zazenou do postele a prinuti polykat
jednu tabletku za druhou? V tom lepSim pripadé, tedy. Mnozi soliddrné napomahaiji jejich Sifeni do okoli a na veSkeré
zdravotni obtiZe znaji jedinou univerzaini |é¢bu, z niz vSak Iékafi maji pramalou radost: ,Prechodit!” Méli byste tento
pfistup pfehodnotit. A ze vSeho nejvice myslet hlavné na prevenci. S nasimi tipy pro zdravi se snaze ubranite napadeni
zdkernymi chorobami. A protoze plati, Ze co se naucite v mladi, to pozdéji jako kdyz najdete, zaméfili jsme svou
pozornost také na ty nejmensi. Sice bude jesté chvili trvat, nez si nds mnozi z nich prectou sami, ale zatim mate jejich
zdravi v rukou vy, rodice. Kdyz je naucite branit se pred vSudypfitomnym vlivem sladkych limondd a nezdravych
pokrm( z rychlého obcerstveni, mozna to neoceni Gpiné hned. Kazda generace potrebuje udélat vlastni chyby. Ale
vase vychova v nich zakoreni a pozdéji daji slovdim maminky Ci tatinka jisté za pravdu.

Aby ndm nase télo vydrzelo zdravé, protoze ho potfebujeme, to je jedna véc. Péce o télo vSak nezahrnuje jen
predchazeni nemocim, pripadné jejich [éCbu. Jeji soucasti je i to, ze svoje télo budete hyckat, protoze si to zaslouzi. Co
ho napfiklad rozmazlit néjakymi dobrymi recepty? Néco vam u nds schazi? Zeptejte se na to v poradné. Chybi vam
podstatna informace a vy vite, kterd to je? Doplite ji sami. Napiste ¢lanek a poslete ndm ho. K lepSimu zdravi si
mlzeme pomoci navzajem.


http://www.dukatek.cz
http://dukatek.cz/category/vyvazena-strava/
http://dukatek.cz/2016/02/21/kvetak-podzimni-superpotravina/
http://www.dukatek.cz/category/prevence-onemocneni/
http://www.dukatek.cz/category/misha-beauty/pletove/




