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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. MASOVE KULICKY

- Mleté veprové maso 600 g

- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

. Sul 0.5 1zicka

- Pepr 0.5 1zicka

- Cesnek 2 strouzek

- Koreni na mleté maso 0.5 1zicka
- PInotucnd horcice 1 1zicka

. Strouhanka dle potreby 2 1zice

- DIP

- Bily jogurt 100 g

- Zakysana smetana 100 g

. Celozrnnd horcice 1 1zicka

. Sl a pepr podle chuti 1 $petka
- Pazitka 0.5 svazek

- LEHKY BRAMBOROVY SALAT
- Brambory uvarené ve slupce 800 g
- Cervena cibule 1 ks

- Olej 2 lzice

- Ocet 1.5 1zice

. Sil a pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

K mletému masu pridame vejce, nadrobno pokrajenou cibuli, stul, pept, prolisovany ¢esnek, koreni na
mleté maso, hor¢ici, strouhanku a promichame. Ze smési tvorime malé kulicky, které smazime ze
vSech stran v rozpaleném oleji.

Bily jogurt smichame se zakysanou smetanou, s celozrnnou hor¢ici, soli, peprem a pazitkou.
Brambory oloupeme, nakrajime na platky, priddme nadrobno pokrajenou cibuli, olej, ocet, sul, pepr a
vSe promichame. Podavame spolecné.



