Koprovy dip
Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- jemny tvaroh 100 g

- kopr 1 svazek

- muskatovy orisek 1.2 ks

- Knorr Salad Dressing s koprem 1 baleni
- Slehacka 50 ml

. citrénové kura 1.2 ks

- Inéné seminko 2 1zice

- bily pepr 1.2 1zicka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Lnéné seminko uprazte na horké panvi. Posekejte kopr.

Jogurt rozmixujte se Slehackou a Inénym seminkem.

Dochutte peprem, muskatovym oriSkem, citrénovou kurou a Knorr Salad Dressing s koprem.
Pridejte kopr a dukladné vSe zamichejte. Nechte vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

