Pecené kruti prso s karamelizovanou mrkvi
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Suroviny

. Kruti prso v celku (asi 1 kg) 1 ks
. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

. Cerstvy tymidn 1 snitka

- Cibule 1 ks

- Mrkev 500 g

- Maslo 50 g

- Hnédy cukr 1 1zice

- Petrzelova nat 2 snitka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kruti prso omyjeme a odblanime. Sul a pepr vetfeme do masa po celém povrchu. Potom prso
posypeme nasekanym cerstvym tymidanem a vlozime do pekace.

Cibuli nakrajime na kostic¢ky a pridame k masu. Pec¢inku podlijeme trochou vody nebo vyvaru a
peceme v troubé na 180°C jednu hodinu. Prubézné polévame vypekem.

Mrkev ocistime a asi 5 minut povarime v osolené vodé. Potom ji podélné nakrdjime na mensi kousky.
Na panvi rozehrejeme maslo, priddme mrkev, posypeme ji hnédym cukrem a orestujeme. Kdyz cukr
zaCne karamelizovat, primichame nakrajenou petrzelovou nat a odstavime z ohné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Hotovou peceni nakrajime na platky a poddvame s mrkvi a Stouchanymi bramborami.



