Gulasova polevka
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Suroviny

Porce: 6

- Mleté maso mix 500 g

- Mleta sladka paprika 1 Izice
- Cibule 2 ks

- Hladkd mouka 3 1zice

- Brambory 2 kg

- Majoranka susena 1 1Zice
- Masox 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

. Sul 1 $petka

. Cerny pepf mlety 1 $petka
- Maslo 6 platek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky. Cibuli zpénime na masle, do ni vlozime mleté maso a cca
10 minut smazime za obCasného michani. ZapraSime mletou Cervenou paprikou, radné promichame
a hned podlijeme horkou vodou, ale jen tak, aby vSe bylo lehce pod vodou. V tuto chvili je ¢as na
soleni a korenéni, jak ma kdo rad.

Déle pridéame na vétsi kostiCky nakrajené brambory, masox, dolijeme horkou vodou tak, aby vSe
plavalo a varime asi 5 minut. Mezitim si udélame maslovou jisku, kterou po 5 minutdch vylijeme do
polévky a varime asi dalSich 20 minut, za tuto dobu uz by meély brambory byt také uvarené.
Gulasovou polévku z mletého masa ochutname, pripadné doladime chuté a mizeme podavat.

Gulasovou polévku z mletého masa podavame klidné i jako hlavni chod, protoze dobre zasyti.



