Rajcatovy dip
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- rajCata 3 ks

- nizkotucny bily jogurt 200 ml

- smetana 100 ml

. sul podle chuti 1 ks

- trocha bilého mletého pepre 1 ks
- mleté cervené papriky 1 Spetka
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Rajcata omyjeme, nakrajime a rozmixujeme. V misce smichame smetanu s nizkotu¢nym jogurtem a
rozmixovanymi rajcaty, osolime a dochutime trochou pepre a mleté cervené papriky.
Dip lze vylepsit rajcatovym protlakem. Skvéle se hodi ke grilovanému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

