
Rajčatový dip
Kategorie: Ostatní

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 6

rajčata 3 ks●

nízkotučný bílý jogurt 200 ml●

smetana 100 ml●

sůl podle chuti 1 ks●

trocha bílého mletého pepře 1 ks●

mleté červené papriky 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
Rajčata omyjeme, nakrájíme a rozmixujeme. V misce smícháme smetanu s nízkotučným jogurtem a
rozmixovanými rajčaty, osolíme a dochutíme trochou pepře a mleté červené papriky.
Dip lze vylepšit rajčatovým protlakem. Skvěle se hodí ke grilovanému masu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

