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Suroviny
Porce: 1

vejce 2 ks●

mléko 1 lžíce●

máslo 1.2 lžíce●

sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Vejce rozbijeme do skleněné varné misky
2. Navrch dáme lžíci mléka, máslo a špetku soli
3. Vaříme v páře na plotně nebo v troubě v pekáči s vodou asi 20 minut (voda se nemá vařit prudce!).

Doporučení:
Do skleničky pod vejce můžeme přidat lžíci:
- smetanové omáčky (koprové)
- připraveného špenátu
- uvařené rýže
- rajčatové omáčky

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

