Dostante sa do formy, vyzerajte SEXI a budte
FIT!

Vlozeno: 10.12.2015 Reklamni sdéleni

......

len chcete pripravit zdravsiu alternativu vasich obltbenych jedal a napojov, tak vam urcite
odporticame knizné novinky Jedlo a fitness a Smoothies a fitness.
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Jedlo a fitness

V knihe ndjdete viac ako 150 originalnych, zdravych a chutnych receptov. Recepty st jednoduché,
nenaroc¢né na pripravu a financie, zostavené z bezne dostupnych surovin.

Kniha vam priblizi svet zdravého stravovania, nauci vas pripravovat si svieze, vydatné a zdravé jedla
a predvedie vam nové a prekvapivé kombinacie chuti. Pri kazdom jedle je uvedena aj jeho nutricna
hodnota.

Recepty v knihe st rozdelené do prehladnych kategorii:

* Snacks * I'ahké bezmaésité jedla ¢ Ryby » Méaso * Salaty * Doméca vyroba * Nepecené dezerty a
sladkosti * Pecené dezerty a sladkosti * Proteinové recepty

Bonusom je 5 stravovacich planov vypracovanych

fitness trénerom! Stravovacie plany st vypracované z receptv v knihe a zamerané su na chudnutie,
no i nabratie svalovej hmoty a tak si na svoje pride kazdy. Preto nevdhajte a zacnite so zdravou
stravou navrhnutou podla vasich potrieb uz dnes.

- objemovy stravovaci plan (muzi)



- rysovaci stravovaci plan (muzi)
- jednoducha diéta bez tréningov (zeny)

- prisna diéta s tréningami (zeny)

- intenzivna diéta s tréningami (Zeny)
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Smoothies a fitness
Kniha prinésa viac ako 100 receptov na pripravu blahodarnych smoothies a dzisov.

Ci ste uz nikdy predtym smoothies nepripravovali, alebo ste v mixovani ovocia uz zabehnuty
odbornik, recepty v tejto knihe vam ukazu jednoduchost a krasu pri pripravovani tychto ndpojov.

Ak potrebujete schudnut a udrzat si postavu su tu recepty, ktoré precistia vas organizmus,
nastartuju vas metabolizmus alebo pomo6zu spalovat tuky. Pokial je vasim cielom nabranie svalstva a
hladate nové spésoby pripravy zdravych napojov, ktoré vas dokazu i zasytit tieto recepty su pre vas
to pravé, no to svoje si tu najdu aj ti, ktori chcu precistit svoj organizmus, zbavit sa skodlivin a
toxinov, posilnit svoju imunitu alebo si jednoducho pripravit len cosi zdravé.

Nase recepty st robené tak, aby ste ¢o najlepsSie pochopili, vyznam tychto népojov pre ludsky
organizmus, aby ste vedeli, ktoré ovocie je vhodné pre krasnu a pruznu pokozku, ktoré ma prijaznivé
ucinky na rast vlasov, ktoré vam pomoze precistit organizmus, ktoré zasa schudnut...

Tento maly sprievodca pripravou smoothies vam ukaze vSetko ¢o potrebujete vediet pre pripravu
tychto blahodarnych a zdravych napojov a po vyskusani par receptov budete pripravovat smoothies
ako skiseny majster.



V knihe najdete recepty rozdelené do prehladnych kategorii, z ktorych si zarucene vyberie kazdy to
svoje.

+ fit and slim smoothie ¢ elixiry ¢ smoothies pre detox ¢ detox a podpora travenia ¢ ranajkové

.....

pre Sportovcov ¢ proteinové smoothies

Dostante sa do formy, vyzerajte SEXY a budete mat lepsi postoj k sebe samému/samej. Vase
hormony zacnu pracovat optimdlne, vas spanok bude kvalitnejsi, vasa sila sa zvysi a vasa energia
bude nevycerpatelna.

Pripojte sa a oblubte si nie nezmyselny, ale skuto¢ny a vedecky podlozeny pristup k vyzive a fitness a
ziskajte svoju dennt davku motivacie.

Knihy kupite v kazdom dobrom knihkupectve alebo na

www.OnlineKnihkupectvo.sk
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