Podzim s vuni Svestek
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Toto ro¢ni obdobi, je zcela neodmyslitelné spjato se sezénou Svestek. Tyto lahodné modré plody, jsou
vitanou plodinou nejen v kuchynich mnoha hospodynék, ale také napf. pfi paleni slivovice.

Svestky jsou plivodem z Asie, ostatné jako mnoho dal3ich ovocnych strom(. Svou oblibou, se fadi na
4. misto mezi ovocnymi druhy, které se ve svété nejcastéji péstuji. Rozlisujeme nékolik druhd - pravé
Svestky, ty jsou modré a zaspicatélé, dale mirabelky, ty jsou zlatoZluté, a velikosti pfipominaji spise
tresné, renklddy, ty maji kulaty tvar, a zbarvené jsou do zelenozluté, nebo ¢ervenomodré, az hnédé, a
posledni tu mame slivy, které jsou modré kulovité. Nejzndméjsi odrldou jsou svétle modré, az tmavé
modré, ty maji az nadech fialové barvy.


http://www.senzarecepty.cz/stranky/slovnik-pojmu.html?ingrediences=svestky

Plody Svestek jsou bohaté na vlakninu, vitaminy A, B, dale draslik, horcik, vapnik, sodik a fosfor, a v
neposledni fadé také organické kyseliny - napf. jableCnou. Uz naSe babicky se bez Svestek v kuchyni
neobesly, protoze byly vzdy zdravi prospésné, pomahaji pri zacpé, upravuji krevni tlak, posiluji nervy,
zlepSuji pamét, pozitivné ovliviuji latkovou vyménu, a mnoho dalSich

Cerstvé ndm chutnaji véechny odrlidy, aviak pokud je hodldme tepelné upravovat, hodi se nejlépe ty,
které maiji syté Zlutou duZinu. PouZit je mlzeme treba na peceni ovocnych kolacl s drobenkou, nebo
na ovocné omacky, ale zejména pfi vareni Svestkovych povidel. Povidla jsou velmi oblibena, a nejen
hospodynkami hojné vyhledavana dobrltka. Kdo by je nemiloval, otevrit si jen tak skleni¢ku povidel,
IZikou nabrat poradnou porci, a nechat tu bajec¢nou chut Svestek rozplynout na jazyku. Spravna
Svestkova povidla se vari bez cukru, prestoze tim jejich pfiprava trva déle, ale vétSina z nas, se v
dnesni uspéchané dobé priklani k té druhé moznosti, a to vafit je i s cukrem, a tim uSetfit spoustu
casu.


http://www.senzarecepty.cz/stranky/slovnik-pojmu.html?ingrediences=svestky
http://www.senzarecepty.cz/hledat.php?fulltext=švestkový koláč&vyhledat.x=0&vyhledat.y=0&vyhledat=Hledej
http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/23890-svestkova-povidla-bez-michani/

Na nasich strankach najdete spoustu dalsich zajimavych receptl se Svestkami, a jestli jste jejich
priznivcem, jisté néktery z nich vyzkousejte, nebudete litovat.
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