Caj Pu-Erh: hubnuti prirodni cestou
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Cinsky ¢aj Pu-Erh je vynikajici pFipravek, ktery podporuje hubnuti. Kromé toho snizuje hodnoty tuku
v krvi a napomaha s bojem proti migréné a klimakteriem. V soucasné dobé se porad vice a vice lidi
snazi starat o zdravi za pomoci prirodnich prostredkd. S ohledem na to se stava stéale popularné;jsi
Cina a dal3i zemé Asie, kde maji lidé s 1é&ivymi bylinami spoustu zkugenosti. Cerveny ¢aj Pu-Erh je
jednim z nejzajimavéjsich prostredkd, jak ochranit svoje zdravi. V nasich konc¢inach se ob¢as mizete
setkat i s pojmenovani Pu-Erhu jako ,,Cinsky penicilin®.

Hubnuti

Evropané Casto oproti Asiatdim trpi nadvahou a jisté je pro né nejzajimavéjsim Gc¢inkem Caje asistence
s hubnutim. Predni odbornici z univerzity Kchun-ming ddikladné zkoumali G¢inky Pu-Erhu na rlizné
veékové skupiny. Skvélé vysledky byly objeveny hlavné u mladistvych, kdy se podafilo zhubnout
priblizné Ctyriceti procentdm Gcastnikl vyzkumu, kteri nedodrzovali Zzadnou drastickou dietu.

Nejlepsi vysledky byly ve vyzkumu zaznamenany u skupiny lidi mezi Ctyficatym a padesatym rokem
Zivota. Dosahlo se v pomérné kratkém ¢asovém horizontu jednoho mésice Ubytku tuku az o devét
kilogramU v pripadé silné nadvahy, coz je vynikajici ¢islo. U stfedni nadvahy to bylo priblizné Sest
kilogramU a lidé s mirnou nadvahou pfi Setrné dieté a davkach Pu-Erhu ztratili cca 3 kilogramy.

Tuk v krvi

Prinos ¢erveného ¢aje Pu-Erhu ovsem nezlstava pouze u hubnuti. Francouzsti 1ékafi ho podrobili
ddkladnému zkoumani a zjistili diky experimentu, Ze pacienti méli o tfinact procent mensi obsah tuku
v krvi pri konzumaci tfi hrnkd ¢aje denné po dobu jednoho mésice. Kromé toho doslo i k poklesu
hodnot kyseliny mocové v krvi.

Pu-Erh mé& mnozstvi dalSich Ucinkd na lidské télo. Pomaha lidem trpicim bolestmi hlavy, migrénami
nebo poruchami spanku. Kladné ucinky byly zaznamendny i u lidi trpicich astmatem, sennou rymou ¢i


http://www.puerhcaj.cz/
http://www.gunpowder.cz/pu-erh

diabetem. Caj je vhodny i pro zmirfiovani obtizi spojenych s klimakteriem.

Dulezita je kvalita

Zasadnim bodem ke znatelnym Gc¢inklm je vybér spravného Caje. Pu-Erh se bézné vyskytuje

v jedendcti kategoriich jakosti. Nejvétsi pfinos samo sebou prinasi nejkvalitnéjsi typ. Také byste méli
upravovat frekvenci popijeni Pu-Erhu podle toho, jakou potiz s nim chcete 1&¢&it. U¢innost &aje se
celkem snizuje, kdyz ho nechavate odstat. Nejlepsi je napoj vypit hned, co ho uvafite.

Pro snizeni vahy byste méli popijet minimalné mésic tfi hrnky za den. Caj by mél regulovat i chut

k jidlu, takZe vysledek by se mél dostavit brzy. Procesu hubnuti urcité pomUzete i v pripadé, ze za
pomoci Pu-Erhu nahradite sladké napoje. Ovsem nelze ocekavat, Ze vse pljde Gplné samo a pro
zhubnuti je stejné nutné upravit svoji zivotospravu. Urcité nic nezkazite pridanim ovoce a zeleniny do
jidelnicku stejné jako pravidelnym cvicenim.
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