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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Tu¢ny tvaroh 250 g
- Hladka mouka 250 g
- Vejce 4 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce rozklepneme do misy a rozslehdme, priddme tvaroh, ktery do vajec vmichame, postupné
pomalu zapracujeme i hladkou mouku a vSe jemné osolime.

Déme varit vodu.

Vzniklé ridsi tésto vloZzime na kuchynské prkénko, které dame k hrnci s vrouci vodou a nozem
oddélujeme kousky, které vhodime do vrouci vody.

Noky jsou hotové ihned, jak vyplavou na hladinu.

Z hladiny je posbirdme dérovanou nabérackou nebo sitkem.

Tvarohové noky mizeme konzumovat nasladko(napriklad s ovocem, mouckovym a skocicovym
cukrem, makem a polité maslem) nebo s masem(veprovym, kurecim,..).


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

