Rychla teleci rolada s chrestem a
bramborovymi rosti
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Suroviny

Porce: 4

- teleci maso 600 g

- cukr krupice 2 lzice

- brambory 6 ks

. pazitka 1 Spetka

- Gurmanska horcice Hellman s 4 1zice
- Hellmann's Majonéza 200 g

- citron 1 ks

- olej 4 1zice

- chrest 12 ks

- nalozené kapari 1 1zicka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso rozklepeme na velké tenké platy (o tloustce zhruba 4 mm), osolime, opeprime a potreme
Gurmanskou hor¢ici Hellmann 's. Na panvi rozehrejeme olej a maso, jeden platek po druhém, z obou
stran zprudka a velmi rychle opeCeme (uvnit musi zlstat syrové).

Poté ho okamzité srolujeme do rolady a spichneme paratkem, aby se nerozbalilo. Pred podavanim
pak rolady vlozime na 5 minut do rozehraté trouby dopéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Do velkého hrnce dame varit vodu, pridame sul, cukr a citréonovou $tavu. Chrest oplachneme,
oloupeme, zbavime suchych konct a uvarime do polomékka (asi 5 minut, zalezi na tloustce chrestu).
Brambory oloupeme, na hrubo nastrouhame, osolime a opeprime. Potom je nabérackou dame na
suchou rozehratou teflonovou panev a vytvarujeme strapatou placku. Peceme z obou stran do zlatova
a do krupava.

Na talife naaranzujeme bramborové rosti, zesikma rozkrojené teleci rolady a horky chrest, ktery
prelijeme omackou z Majonézy Light Hellmann s smichané s nasekanou pazitkou a kapar.



