Fusilli se Spenatem a chilli

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Méslo 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

- Hladka mouka 1 1zicka

- Smetana ke Slehani 200 ml

- Listovy Spenat 200 g

. Sul 4 Spetka

- Téstoviny fusilli bucati 320 g
- Syr s modrou plisni 1 ks

- Maslo 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

- Hladka mouka 1 1zicka

- Smetana ke Slehani 200 ml

- Listovy Spenat 200 g

. Sl 4 Spetka

- Téstoviny fusilli bucati 320 g
- Syr s modrou plisni 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1 Na 1zici masla a 1zici oleje minutu opékejte nasekany strouzek ¢esneku a rozdrobenou chilli
papricku. Popraste 1ziCkou hladké mouky, rozmichejte a zalijte 200 ml smetany ke Slehani. Privedte k
varu, po 2 minutach pridejte 200 g listového $penatu, sul a varte dals$i minutu. Vmichejte fusilli
bucati. Podavejte se syrem s modrou plisni.



