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Suroviny

Porce: 1

- bily jogurt 3 1zice

- Cesnek 4 strouzek

. pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

. tvaroh 2 Izice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek na jemno nastrouhédme,ptiddme vsechny suroviny, dochutime a dikladné
rozmichame.Nechame vychladit. Dip je vyborny ke grilovanému masu i k peCenym bramboram v
alobalu.

Pred podavanim ozdobime jarni cibulkou.
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