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Suroviny

Porce: 4

- Tundk ve vlastni stavé 2 plechovka
- Jarni cibulka 2 ks

- Vejce 1 ks

- Rostlinny olej 1 1zice

- Rajcatova omacka 350 g

- Rukola 50 g

. Spagety 400 g

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Tunéka slijte a pak z néj dukladné vymackejte prebyte¢nou vodu. V misce ho smichejte s jarnimi
cibulkami a vejcem. Rukama vytvarujte zhruba dvanact kouli o velikosti vlasského orechu.

2 Ve velké neprilnavé panvi zahrejte olej, vlozte tunakové koule a pét az deset minut je opékejte, aby
byly ze vSech stran dozlatova. Prelijte ostrou rajcatovou omackou nebo rajcatovou omackou
smichanou s oCiSténou a nakrajenou chilli paprickou a pét minut prohrivejte. Pokud je omacka prili§
hustd, zredte ji trochou varici vody.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3 Mezitim uvarte téstoviny podle ndvodu na obalu a slijte je. Vmichejte je do omacky spolu s vétSinou
rukoly. Rozdélte do misek a ozdobte zbyvajici rukolou.



