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Suroviny

Porce: 4

- kurecich prsou 100 g

- sterilované zeleniny pro pripravu omacky Halali 1 sklenice
- smetana ke Slehdani 1 kelimek

- hladka mouka 1 IzZice

- cukr 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kureci maso nakrajime na kostiCky, osolime a zprudka orestujeme na masle nebo oleji v mensim
hrnci

2. Pridéme sterilovanou zeleninovou smés Halali i s ndlevem a pripadné i trochu vody, aby bylo maso
potopené, vSe dusime, az je maso mékkeé, tedy zhruba 15 minut

3. Maso vyndame z hrnce a omacku rozmixujeme

4. 1.zici hladké mouky smichame v kelimku se smetanou a za stalého michani vlijeme do rozmixované
omacky, nechame zvolna povarit az omacka zhoustne


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

5. Podle chuti prisladime cukrem, pripadné osolime, pak vlozime zpét maso, které nechame chvili
prohrat, pokud je omacka prili§ hustd, zredime ji mirné vodou nebo smetanou.



