Masovy vyvar se zeleninou
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Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- maso hovézi 500 g

-voda 1.51

- pepr cely 3 kulicka

- nové koreni 2 kulicka

- cibule 1 ks

- zelenina korenova 100 g

. sul 1 1zicka

. nékolik ruzicek kapusta 1 ks
- nékolik ruzicek kvétak 1 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso (nejlépe predni hovézi s kosti) zalijeme studenou vodou, pridame koreni, cibuli, osolime a
dame varit. Pak snizime teplotu a zvolna varime 2 hodiny. Pridame zeleninu a varime dalSich 30
minut.

Maso vyjmeme, obereme a nakrajime, vyvar precedime. Zvlast uvarime v osolené vodé domaci nudle.
Smichdme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

