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Suroviny

Porce: 6

- Ledovy salat 3 ks

- Rajce 2 ks

- Mrazeny hrasek 15 g
- Kedlubny 3 ks

- Jarni cibulka 5 g

- Mrkev 20 g

- Cukr 1 ks

- Sdjova majonéza 20 g

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Brazilie

Pocet porci: 6

Postup:

Veskerou zeleninu oCistime. Salat natrhdme nebo nakrdjime na nudlicky. Kedlubny a mrkev
nastrouhdame na hrubém struhadle. Cibulku nakrajime na tenké koleCka a hrasek kréatce povarime.
Rajcata nakrajime na kolecka.

Do misy déme pripravenou zeleninu, zalijeme majonézou a ochutime soli s cukrem. Anglicky salat
promichdame a dame vychladit.

Anglicky salat podavame jako prilohu nebo lehky obéd. Muzeme pridat opecené kostky tofu, ziskame
tim plnohodnotné jidlo.
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