
Asijský salát DeLuxe
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 8

Hnědý cukr 1 lžíce●

Pečené kuře 1 ks●

Sójová omáčka 2 lžíce●

Ledový salát 1 ks●

Pražené arašídy 200 g●

Salátová okurka 1 ks●

Citrónová šťáva 2 lžíce●

Sezamová omáčka 1 lžíce●

Pepř, sůl 1 svazek●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Thajsko

Počet porcí: 8

Postup:
Všechny ingedience nakrájíme na přibližně stejné kousky (kostičky) 1x1 cm a smícháme s přísadami.

Asijský salát DeLuxe vychladíme a podáváme s krekry, pečivem nebo kuřecím špízem namáčeným v
omáčce z arašidů.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

